
VALLAS

MEJORES PRÁCTICAS 
EN EL PATIO DE RECREO

Equipo no apropiado para ningún grupo de edad: trampolines, puertas batientes, ruedas giratorias, cuerdas de
escalada no aseguradas en ambos extremos, columpios con figuras de animales, columpios para múltiples ocupantes
(excepto columpios de neumáticos), columpios 
con cuerda, anillos de ejercicio dobles que se balancean y barras trapezoidales.

+
Equipo adicional no apropiado para niños menores de 6 años:
escaladores de arco independientes, escaladores de cúpula, escaladores flexibles independientes, subibajas de
fulcro, rodillos de troncos, toboganes de pista, toboganes en espiral con más de un giro de 360 grados, barras
paralelas y postes deslizantes verticales.

+
Equipo adicional no apropiado para niños menores de 6 años: escaleras horizontales, anillos aéreos.

+
Equipo adicional no apropiado para niños menores de 2 años:
escaleras de peldaños, carruseles, columpios de neumáticos giratorios, toboganes en espiral 
con un giro completo de 360 grados y barras de equilibrio.

TOBOGANES

TOBOGANES, COLUMPIOS, ZONAS DE CAÍDA, VALLAS,
SUPERFICIES ELÁSTICAS, EQUIPOS RESTRINGIDOS

Los columpios no deben estar conectados a ningún
otro equipo y no puede haber más de 2 columpios por
bahía. Todas las medidas de la zona de caída deben
comprender la distancia requerida tanto delante como
detrás de los columpios y tener un perímetro de
6 pies a cada lado de la estructura del columpio.

Bebés y niños pequeños:
Columpios con cintas: Punto pivote de 47 pulgadas
o menos, con una zona de caída que duplique 
la distancia del punto pivote al suelo.
Columpios de cubos: Punto pivote de 47 a
95 pulgadas, con una zona de caída que duplique 
la distancia del punto pivote a la parte inferior 
del asiento individual.

Edad preescolar y escolar:
Columpios con cintas: Punto pivote de 8 pies 
o menos, con una zona de caída que duplique 
la distancia del punto pivote al suelo.
Columpios con neumáticos: La zona de caída
requerida es la distancia desde el punto pivote 
hasta la parte superior del neumático más 6 pies 
en todas las direcciones.

* Punto pivote = punto en el que el columpio
comienza a moverse en la parte superior  

de la cadena

Se necesita una superficie resiliente para
todos los equipos con una altura de caída
superior a 18 pulgadas.
Se requieren nueve pulgadas para arena,
gravilla, mantillo de madera y astillas de
madera.  Se requieren seis pulgadas para
el caucho triturado. 
Los sistemas de vertido in situ deben
cumplir con los requisitos de la norma
ASTM F1292.

Las zonas de caída para el equipo 
de escalada deben extenderse al menos
6 pies en todas las direcciones para los
niños en edad preescolar y escolar, 
y 3 pies en todas las direcciones para los
bebés y niños pequeños.

Los requisitos de las zonas de caída son
específicos para cada equipo y no pueden
superponerse a las zonas de caída de
otros equipos.

COLUMPIOS

ZONAS DE CAÍDA Y SUPERFICIES

EQUIPO RESTRINGIDO
NOTA:  Estas son las mejores prácticas recomendadas a nivel nacional para la seguridad de los niños; superan los requisitos mínimos 

de licencia para el Departamento de Atención Temprana y Aprendizaje de Georgia.

Las vallas deben tener una altura de 6 pies
con los pestillos de las puertas colocados a
una altura de 48 pulgadas o más y no tener
puntas afiladas, agujeros ni protuberancias,
como pernos orientados hacia adentro con
más de 2 roscas.

 Bebés y niños pequeños:  Los toboganes
pueden medir hasta 32 pulgadas de altura, con
una zona de caída de 6 pies en la salida del
tobogán y 3 pies en los lados restantes
alrededor del tobogán.

Niños de edad preescolar:  Los toboganes
pueden medir hasta 60 pulgadas de altura, con
una zona de caída de 6 pies en la salida del
tobogán y en todos los lados restantes alrededor
del tobogán.

Niños de edad escolar:  Los toboganes pueden
medir hasta 84 pulgadas de altura, con una zona
de caída de 6 a 7 pies en la salida del tobogán.
Si el tobogán mide más de 6 pies, la zona de
caída debe ser al menos tan larga como la altura
del tobogán. La zona de caída debe medir 6 pies
en los lados restantes alrededor del tobogán.
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