
01 
Mójese las manos antes de aplicar jabón líquido.

02 
Frote el jabón por la palma y el dorso 
de las manos y entre los dedos 
fuera del chorro de agua.

03 
Realice este proceso durante al menos 
20 segundos antes de enjuagar. 
Lleva aproximadamente el mismo tiempo 
que cantar dos canciones infantiles.

04 
Séquese las manos con una toalla de papel 
y deséchela en un cubo de basura sin tocarlo 
con las manos.

PASOS PARA 
EL LAVADO 
DE MANOS


