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Ahora que ya tiene un plan de emergencia, los siguientes pasos que debe dar son
asegurarse de que tiene todo lo que necesita para ponerlo en practica. En esta
herramienta repasaremos las cosas que querra tener y hacer para asegurarse de que
esta preparado para una emergencia.

Preparandose para una Emergencia: Cosas que Debe Tener

El éxito de cualquier estrategia de preparacidon para emergencias radica en disponer de
los recursos y suministros necesarios en el momento en que se necesitan. . Recuerde
que, si bien es imprescindible consultar al departamento local de licencias y cumplir
con las inspecciones, como la de incendios, es igualmente vital equiparse con los
elementos que se enumeran a continuacion, asegurandose de estar bien preparado
para afrontar cualquier emergencia. Organizando de forma proactiva estos elementos
vitales, puede reforzar su capacidad para afrontar retos inesperados con confianza y
resistencia. Aunque las necesidades individuales pueden variar en funcién de su
ubicacion especifica, como minimo querra tener a mano o en su lugar los elementos
que se enumeran a continuacion.

Un botiquin de primeros auxilios bien surtido es
imprescindible. En Georgia debe incluir vendas, esparadrapo, gasas, toallitas
antisépticas, tijeras, pinzas, guantes desechables, compresas frias instantaneas,
termdmetro, gafas protectoras, preparacion para picaduras de insectos, pomada
antibacteriana, venda triangular y un manual de primeros auxilios. Probablemente
querra uno por hogar o aula, asi como otros mas grandes y extensos para
emergencias.

Si alguno de los nifios tiene alergias conocidas o condiciones
médicas, debe identificarlos y estar listo para transportar medicamentos



recetados como EpiPens para reacciones alérgicas graves o inhaladores para el
asma.

Almacene una reserva de agua embotellada en caso de
interrupciones o contaminacion del suministro de agua.

Mantenga una provision de refrigerios o comidas no
perecederas que no requieran coccion o refrigeracion, como barras de granola,
alimentos enlatados o comidas listas para consumir.

Tenga varias linternas con baterias adicionales disponibles
para cortes de energia o evacuaciones durante condiciones de poca luz.
Una radio a bateria puede ayudar al personal a mantenerse
informado sobre actualizaciones de emergencia y condiciones climaticas.
Tenga mantas adicionales y ropa de abrigo a mano
en caso de clima frio o para brindar confort durante emergencias.

Cuente con cargadores portatiles para
teléfonos o baterias externas para garantizar la comunicacion durante cortes de
energia.

Coloque extintores de incendios en lugares accesibles
en todo el programa de cuidado infantil y asegurese de que el personal esta
capacitado para usarlos.

Incluya articulos reconfortantes como
animales de peluche, juguetes o libros para ayudar a calmar y tranquilizar a los
nifos durante emergencias.

Mantenga una lista con la
informacion de contacto de emergencia de los padres, tutores y servicios de
emergencia locales. Asegurese de tener una lista en la carpeta de su plan de
emergencias para llevar con usted, asi como copias fuera del lugar en caso de
que su carpeta se destruya.

Preparandose para una Emergencia: Cosas que Debe Hacer

Contar con un plan bien elaborado es la piedra angular de una preparacion eficaz para
emergencias. Sin embargo, la preparacion es un proceso continuo, y hay varias
actividades cruciales que debe llevar a cabo a lo largo del ano para asegurarse de que
esta preparado para cualquier emergencia que pueda surgir. Ademas de crear un plan
integral, su compromiso con acciones periddicas de preparacion mejorara
significativamente su capacidad para responder a desafios inesperados con €ficiencia y
calma. En esta seccion, exploraremos estas actividades esenciales que, cuando se
implementan consistentemente, fortaleceran su preparacion general para emergencias.
Desde realizar simulacros y actualizar contactos de emergencia hasta mantenerse
informado sobre posibles peligros y reabastecer constantemente los suministros, hay
varias acciones clave para fortalecer su preparacion para emergencias en todo



momento. Aqui hay algunos pasos importantes para asegurarse de estar listo en caso
de una emergencia:

Realice simulacros de emergencia
regularmente, incluidos simulacros de incendios, bloqueo y evacuacion. Estos
ejercicios ayudan a que el personal y los nifios se familiaricen con los
procedimientos y respuestas de emergencia. Asegurese de registrarlos y anotar
los resultados para hacer un seguimiento de sus esfuerzos y mejorar a lo largo
del camino.

Revise regularmente y
actualice los planes de emergencia del centro de cuidado infantil, considerando
cualquier cambio en el personal, regulaciones o diseno de las instalaciones.
Asegurese de que todos los miembros del personal estén familiarizados con la
ultima version de los planes.

Proporcione capacitacion continua a todos los
miembros del personal sobre los procedimientos y protocolos de emergencia.
Asegurese de que el personal nuevo reciba la capacitacion adecuada como parte
de su orientacion.

Inspeccione y mantenga regularmente el
equipo de emergencia, como extintores de incendios, detectores de humo,
botiquines de primeros auxilios, linternas y radios a bateria. Reemplace las
baterias o el equipo segun sea necesario.

Mantenga actualizada la informacion de
contacto de emergencia de padres, tutores y servicios de emergencia locales.
Verifique periddicamente los numeros de teléfono, las direcciones y la
informacion médica. Asegurese de actualizar sus listas de informacion, tanto
dentro como fuera de las instalaciones.

Manténgase informado sobre las
condiciones climaticas y los posibles peligros en la zona. Esté preparado para
situaciones de clima severo, como tormentas, tornados o huracanes.

Verifique y actualice regularmente los
registros de cualquier alergia o condicién médica de los nifios que asisten al
programa. Asegurese de que los medicamentos recetados estén dentro de su
fecha de vencimiento.

Asigne roles y responsabilidades especificas a los
miembros del personal durante las emergencias. Asegurese de que todos
conozcan sus funciones y la cadena de mando durante situaciones de crisis.

Comuniquese regularmente con los padres o
tutores sobre los procedimientos de preparacion para emergencias,
asegurandose de que conocen los planes del programa de cuidado infantil y su
papel durante las emergencias.



¢Necesita Ayuda?

Tomar medidas para prepararse para una emergencia lo ayudara a asegurarse de tener
las herramientas y practicas necesarias para mantener la seguridad de sus nifos,
familias y personal. Para obtener mas informacion sobre como plasmar su plan de
emergencias por escrito, consulte nuestra guia sobre Preparacion para Emergencias
Parte 1: Creando un Plan de Preparacion para Emergencias en el Cuidado Infantil.

Recursos adicionales

Si tiene preguntas o necesita ayuda, tiene a su disposicion asistencia.

Pagina web de GaPDS

Pagina de inicio del sitio web de la Academia

Normas y Reglamentos para la concesion de licencias en el Estado de Georgia

Para encontrar otras guias de estudio: Haga clic en Recursos en la pagina principal
de la Academia

Para encontrar entrenamiento: Haga clic en Entrenamientos en la pagina principal de
la Academia

Para inscribirse en los cursos de entrenamiento: Haga clic en Horarios e inscripcion
en la pagina principal de la Academia

Para inscribirse en grupos de estudio: Complete el formulario de inscripcion.

Si tiene preguntas sobre el entrenamiento o los grupos de estudio: Envie un correo
electronico a GAcoaching@civstrat.com

Para encontrar otros recursos de ECE: Visite el sitio web de DECAL

Para preguntas generales sobre la Academia: Envie un correo electronico a
thriving@decal.ga.gov

Para mas informacion:

Normas y Regulaciones para Hogares de Cuidado Infantil Familiar

Normas y Reqgulaciones para Centros de Aprendizaje de Cuidado Infantil
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https://gapds.decal.ga.gov/
https://www.decal.ga.gov/Thriving
https://www.decal.ga.gov/CCS/RulesAndRegulations.aspx
https://www.decal.ga.gov/Thrive/Resources.aspx
https://www.decal.ga.gov/Thrive/Trainings.aspx
https://www.decal.ga.gov/Thrive/SchedulesandRegistration.aspx
https://forms.monday.com/forms/bdc63162df92ffa107af0608e0905399?r=use1
mailto:GAcoaching@civstrat.com
https://www.decal.ga.gov/
http://thriving@decal.ga.gov
https://www.decal.ga.gov/documents/attachments/FCCLHRulesAndRegulations.pdf
https://www.decal.ga.gov/documents/attachments/CCLCRulesandRegulations.pdf
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