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L& Tomandlo medliolas pora prevenir
s riesgos de asfixia?

Medidas

preventivas:
jManténgase atento! m

Suentese y participe en las comidas con los nifios.

Asegurese de que los nifios estén sentados
mientras coman.
Sirva la comida y las bebidas al mismo tiempo.

Antes de servir, asegurese de cortar los alimentos sélidos en trozos pequeiios m
adecuados para la capacidad de masticacién del nifio.

NO sirva a los ninos menores de & anos alimentos que suelen suponer un riesgo de asfixia:
cacahuates, salchichas, zanahorias crudas, palomitas de maiz, pescado con espinas, cubitos de m
queso, uvas y cualquier otro alimento que tenga una forma y un tamaiio similares a los de su garganta.

Nunca se deben superar los siguientes tamaiios maximos para cada edad. m

Zanahorias 'baby enteras Trozos de zanahoria Nifios pequefios: Bebés: zanahorias
C°°'d“f: cocida: zanahorias cocidas cocidas cortadas

no aptas para ninos menores no aptos para nifios cortadas en cubos en cubos pequefios,
de 4 afios menores de & afos medianos, de 1/2 pulgada 1/4 de pulgada

Nifios pequefios Bebés

WM@ / O 7&@%7

T'ene aProxuﬂadamente el MIsmo
tamano que estos ob_,etos comunes que

t l l ; d l . Ancho de la tapa de un marcador Borrador de ldpiz
SQ encuen "an en e Sa 0" e C GSQS. = ]lz Pulgada n.o y - ]/4 de Pulgada

PERMANEZCA SENTADO Y AL ALCANCE DE LA MANO DE LOS NINOS DE

36 MESES O MENOS EN TODO MOMENTO MIENTRAS COMEN Y BEBEN.



