
Cómo crear 
una reserva 
de ahorros 
 

Crear una red de seguridad financiera para su negocio de cuidado 

infantil 

 
Para muchas empresas de cuidado infantil, la imprevisibilidad financiera puede ser un 

desafío importante. Ya sea que le sorprenda tener que cubrir costos inesperados como 

reparaciones o que necesite fondos para nuevas oportunidades como expandir su 

espacio o recursos, tener ahorros y reservas es muy importante. Este colchón financiero 

no solo ayuda a asegurar el futuro de su negocio de cuidado infantil, sino que también le 

brinda una base para el crecimiento y la estabilidad. Esta guía explorará por qué una 

reserva de ahorros es esencial para su negocio, dónde guardar estos fondos, cómo 

desarrollar un plan de ahorro y los errores comunes que debe evitar. 

¿Por qué debo crear una reserva o ahorros para mi negocio de 

cuidado infantil?  
Un fondo de ahorro o reserva sirve para muchas cosas en una empresa de cuidado 

infantil. Actúa como un colchón de emergencia, ayudándole a gestionar gastos 

inesperados como reparaciones repentinas o la sustitución de juguetes y equipos 

dañados sin interrumpir el servicio. También le permite aprovechar las oportunidades de 

crecimiento, ya sea contratando más personal o ampliando sus instalaciones para 

acomodar a más niños. Además, una reserva en buen estado puede mejorar su 

credibilidad ante los bancos y otras instituciones financieras, lo que puede conducir a 

mejores condiciones en cualquier préstamo o línea de crédito que pueda necesitar. 

Podría decirse que la ventaja más importante de tener unos ahorros sólidos es que 

también reducen el estrés: saber que puede centrarse más en ofrecer una atención de 

calidad que en preocuparse constantemente por las finanzas puede suponer una gran 

diferencia en sus niveles de estrés. 

¿Dónde debo guardar mis ahorros o reservas?  
Seleccionar el lugar adecuado para almacenar los ahorros de su empresa también es 

fundamental, tanto para garantizar que sus fondos estén seguros y accesibles cuando 

sea necesario, como porque puede generarle intereses al mismo tiempo. Aquí hay 

algunas opciones prácticas para un negocio de cuidado infantil: 



• Cuenta de ahorros para empresas: Una opción básica de bajo riesgo que 

proporciona un fácil acceso y genera una pequeña cantidad de intereses. 

• Cuenta de ahorros de alto rendimiento: Para mayores ahorros, esta cuenta 

ofrece mejores tasas de interés, lo que ayuda a que su dinero crezca más rápido. 

• Cuentas del Mercado de Valores: Estas cuentas suelen ofrecer tipos de interés 

más altos que las cuentas de ahorro, junto con algunas características de las 

cuentas corrientes, como la emisión de cheques y el acceso a tarjetas de débito. 

• Certificados de depósito (CD): Si no va a necesitar acceso inmediato a sus 

fondos, los CD pueden ofrecerle intereses más altos a cambio de mantener 

inmovilizado su dinero durante un periodo predeterminado. 

• Letras del Tesoro: Si está buscando una opción de inversión segura a corto 

plazo, las letras del Tesoro están respaldadas por el gobierno y ofrecen 

rendimientos seguros, aunque modestos. 

A medida que desarrolla su reserva de emergencia, considere múltiples niveles de 

ahorros para que tenga una buena combinación de dinero al que puedas acceder 

rápidamente en momentos de necesidad y dinero que le genere más dinero con el 

tiempo.  

¿Cómo puedo empezar?  
Si aún no estás ahorrando, comenzar es mucho más fácil de lo que la mayoría de la 

gente piensa, aunque querrá tener un plan y ceñirse a él. Puede crear su plan de ahorro 

en cinco sencillos pasos: 

Paso 1 - Defina sus objetivos de ahorro: Comprenda para qué está ahorrando, ya sea 

para fondos de emergencia, expansión o mejora de sus instalaciones. Las metas 

específicas guiarán sus esfuerzos de ahorro y le ayudarán a establecer metas clave para 

motivarle en el camino.  

Paso 2 - Evalúe su flujo de caja: Examine su flujo de caja para determinar una cantidad 

realista que pueda ahorrar regularmente de su excedente cada mes. Si es necesario, 

trabaje para aumentar el excedente de su flujo de caja. Considere la posibilidad de 

reducir las suscripciones periódicas o de aprovechar los descuentos en las compras al 

por mayor. Puede que desee facturar semanalmente en lugar de mensualmente para 

evitar grandes disminuciones del efectivo disponible. 

Paso 3 - Empiece poco a poco y vaya aumentando: Empiece reservando una cantidad 

pequeña y manejable de sus ingresos mensuales. Con el tiempo, a medida que su 

negocio crece y se hace más estable, aumente su tasa de ahorro. Propóngase un 

objetivo fácil que le sirva de motivación para empezar. 

Paso 4 - Automatice sus ahorros: Configure transferencias automáticas a su cuenta de 

ahorros para asegurarse de ahorrar regularmente sin tener que pensar en ello cada vez. 



Esto no solo le ahorrará tiempo, sino que establecer transferencias automáticas le 

ayudará a mantenerse disciplinado y enfocado en sus objetivos.  

Paso 5- Revise y ajuste anualmente: Evalúe el progreso de sus ahorros y sus objetivos 

al menos una vez al año, ajustando sus contribuciones al crecimiento y las necesidades 

de su empresa. Aunque siempre es bueno detenerse en los momentos difíciles, resista 

la tentación de reducir sus ahorros a menos que no tenga otra opción. En cuanto pueda, 

vuelva a aumentar sus ahorros. 

¿Cuáles son los errores más comunes a la hora de constituir una 

reserva?  
Hay cinco conceptos erróneos comunes sobre la creación de ahorros o reservas para 

negocios de cuidado infantil: 

1. Empezar demasiado tarde: Un gran error que cometen muchas personas es 

pensar que pueden dejar el ahorro para más adelante. Pero esperar significa 

perderse el beneficio del interés compuesto, que puede hacer que su dinero 

crezca más rápido con el tiempo. Empezar pronto da a sus ahorros más tiempo 

para crecer, por lo que es más fácil alcanzar sus metas sin sentirse estresado por 

ponerse al día más tarde. 

2. Subestimar las necesidades de reserva: Es fácil subestimar la cantidad de 

dinero que necesitará para emergencias o grandes gastos en el futuro. Incluso si 

las cosas parecen estables ahora, pueden suceder cosas inesperadas, como 

facturas médicas o pérdida de empleo. Es importante ser realista sobre lo que 

podría necesitar en caso de emergencia, para que no le  agarre desprevenido. 

3. Uso de ahorros para cosas que no son emergencias: Algunas personas 

recurren a sus ahorros para cosas que no son emergencias, como unas 

vacaciones o un aparato nuevo. Pero utilizar sus ahorros para cosas divertidas 

puede dejarle en una situación difícil cuando se presenta una emergencia real. 

Es mejor mantener los ahorros separados sólo para emergencias. 

4. Ignorar las inversiones seguras: Aunque es aconsejable mantener el fondo de 

emergencia a salvo, como en una cuenta de ahorros, dejarlo ahí puede no ser lo 

mejor. El dinero en una cuenta de ahorro normal no suele crecer mucho con el 

tiempo. Explorar otras opciones seguras, como los bonos o los fondos del 

mercado monetario, puede ayudar a que sus ahorros crezcan sin asumir 

demasiado riesgo. 

5. Pensar que no se puede ahorrar con presupuestos ajustados: Hay quien 

piensa que ahorrar es imposible si no le sobra mucho dinero. Pero incluso los 

pequeños ahorros pueden acumularse con el tiempo. Cosas tan sencillas como 

recortar gastos no esenciales o encontrar formas de ganar un poco más de 

dinero pueden ayudarle a empezar a ahorrar, independientemente de lo ajustado 

que sea su presupuesto. 

Conclusión  



Crear una reserva para su negocio de cuidado infantil no consiste sólo en ahorrar 

dinero, sino también en asegurar el futuro de su negocio y estar preparado para lo que 

pueda surgir. Si crea una red de seguridad financiera, podrá hacer frente a gastos 

inesperados, aprovechar nuevas oportunidades y aliviar el estrés de la incertidumbre 

financiera. Ahora que dispone de las herramientas para empezar, mantenga su 

compromiso y sepa que sus esfuerzos darán sus frutos y que puede garantizar un futuro 

mejor tanto para su negocio como para los niños a su cargo. 

 

 

Recursos adicionales 
Si tiene preguntas o necesita ayuda, tiene a su disposición asistencia. 

Página web de GaPDS 

Página de inicio del sitio web de la Academia 

Normas y Reglamentos para la concesión de licencias en el Estado de Georgia 

Para encontrar otras guías de estudio: Haga clic en Recursos en la página principal 

de la Academia 

Para encontrar entrenamiento: Haga clic en Entrenamientos en la página principal de 

la Academia 

Para inscribirse en los cursos de entrenamiento: Haga clic en Horarios e inscripción 

en la página principal de la Academia 

Para inscribirse en grupos de estudio: Complete el formulario de inscripción. 

Si tiene preguntas sobre el entrenamiento o los grupos de estudio: Envíe un correo 

electrónico a GAcoaching@civstrat.com 

Para encontrar otros recursos de ECE: Visite el sitio web de DECAL 

Para preguntas generales sobre la Academia: Envíe un correo electrónico a 

thriving@decal.ga.gov 

Para más información: 

Normas y Regulaciones para Hogares de Cuidado Infantil Familiar 

Normas y Regulaciones para Centros de Aprendizaje de Cuidado Infantil 
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