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para lavarse las manos en 20 segundos
5 CONSEJOS DIVERTIDOS

Ponga un temporizador 
y juegue al “Veo veo”
mientras hacen espuma
hasta que se acabe 
el tiempo.

Anime al niño a contar 
lentamente hasta 
20 mientras hace espuma. 
Para un desafío adicional, intente
contar en un idioma diferente.

Use un temporizador y
hable con cada niño sobre
su día mientras se lavan
las manos hasta que se
acabe el tiempo.

Cante una canción para
lavarse las manos de
20 segundos que ayude 
a los niños a recordar 
los pasos.

Aliente al niño a cantar dos
canciones de su elección
mientras se lava las manos.


