
Reglas para el lavado de las manos de los niños 
(Vigente desde 8-25-10) 

 
Las manos de los niños deben lavarse con jabón líquido y agua tibia de la llave de la siguiente manera: 

 
 

• Inmediatamente al haber llegado al centro de cuidado 
• Al pasar de un grupo de cuidado a otro 

• Al regresar al área de cuidado infantil después de jugar 
afuera 

 
 
 
 
 
 
 
 

Antes y después de: 
• Las comidas y refrigerios 
• Manejar o tocar alimentos 
• Jugar en el agua 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después de: 
• Usar el inodoro o cambio de pañales  
• Jugar en la arena 
• Tocar animales o mascotas 
• Tener contacto con fluidos corporales como, pero sin limitarse, a moco, saliva, vómito o sangre 
• Contaminación de cualquier otra forma 


